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Näringsurlakningen under kontroll  

(RaHa) ï projektet 

Förslag till miljöåtgärder 



RaHa-projektet 

ÅMålsättningen är att befrämja odlingsmetoder som är 

hållbara med tanke på vattenvården och miljön 

ÅObservationsskiften 

Å Uppföljning av vattenkvaliteten 

Å Förmedling av information 

ÅGenomförs under åren 2009-2014 

ÅFörverkligas med Forskningscentralen för jordbruk och 

livsmedelsekonomi (MTT) och Vantaanjoen ja 

Helsinginseudun vesiensuojeluyhdistys (VHVSY) 

ÅFinansiering (680 000 ú) Programmet för utveckling av 

landsbygden i Fastlandsfinland och Maa- ja vesitekniikan 

tuki ry 

ÅOmkring 160 jordbrukare med i projektet 

 

 



 

Vattenkvaliteten på avrinningsområden som 

domineras av åker 

 Å Med hjälp av automatiska mätningssensorer har 

Vantaanjoen vesiensuojeluyhdistys från år 2005 följt 

med vattenkvaliteten på avrinningsområden som 

domineras av åker 

Å Med i RaHa-projektets observationer finns ett 

avrinningsområde som domineras av åker och ett 

skogsavrinningsområde i naturtillstånd 

Å Observationer av vårens och höstens 

avrinningstidpunkter 

ÅResultaten finns till påseende i realtid : 

www.miljo.fi/uus/raha > uppföljning av vattenkvalitet 

 

 



Å På leriga avrinningsområden som domineras av 

åker förekommer fosforbelastningen i huvudsak 

bundet i fast form med ytavrinningen.  

Å Belastningstopparna förekommer ytterom 

växtperioden och är kortvariga 

 Ą betydelse för minskad erosion 

 

 

 

Erfarenheter av fosforurlakning 



Å På våren efter sådden i samband med regnen 

är det höga halttoppar fastän avrinningen är 

knapp 

Å Kvävet urlakas främst via täckdiken i form av 

lösligt nitrat 

 

 

 

Å Efter en höst med lite regn och tjälfri mark 

(2010) kan det leda till stora kväveurlakningar i 

samband med översvämningarna på våren 

 

 

Å 2011 svag skördenivå, varm och regning höst 

Ą Mycket kväve i jordmånen (kvävets 

mineralisering, gödselkväve som blir outnyttjat av 

växterna) 

 

Sade 35 mm 

Sade 20 mm 

Erfarenheter av kväveurlakning 

Sade 20 

mm 

Sade 35 mm 



Öka på växtföljden och växtligheten vintertid 

ÅUnder de senaste årtiondena har 

odlingen blivit ensidigare 

ÅBoskapsskötseln har koncentrerats 

regionalt / gårdvis Ą  

ÅOdlingen av vall har minskat Ą 

ÅOdlingen av ettåriga vårväxter har 

blivit vanligare Ą 

ÅMarkens växttillstånd har försämrats, 

växttäcke vintertid har även minskat 
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Gröngödslingsvallar på växtodlingsgården 

Förbättring av markens kulturtillstånd 

Å Förbättrar jordens grynstruktur 

Å Ökar mullhaltigheten 

Å Förhindrar markpackning Ą 

òperforeringò (vªxter med djupa rötter!) 

ÅÖkar den biologiska aktiviteten 

ÅGör odlingen mångsidigare 

ÅMinskar på trycket för växtsjukdomar 

Å Kontroll över ogräsen 

ÅFördel av biologisk kvävebindning 

ÅÖkar växttäcke vintertid 



Gröndgödslingsvallar som en del av växtföljden 

ÅBästa fördelen fås då gröngödslingsvallarna är en del av 

växtföljden 

ÅMarkens struktur 

Å Gödseleffekt 

ÅOdling av växter med djupa rötter är också viktiga vid direktsådd 

och lätt jordbearbetning 



Gröngödslingsvallar på växtodlingsgården 

ÅUppskattning av gödseleffekten 

ÅHur mycket kan man minska på gödseln? 

ÅBeakta avslutningstidpunkten för vallen och följande växt: 

ÅHöstryps/raps eller höstråg efter gröngödslingsvallen 

Å Höstvete samlar inte upp lika bra kväve som råg 

Å Avslutning så sent som möjligt på hösten 

ÅOm möjligt avslutning på våren 

ÅGröngödslingsvallarna till 3-åriga? 

ÅTäckdikning under året man har gröngödslingsvall? 

 



Täck- och fånggrödor 

 

ÅTäckgröda: Odlas för att skydda åkerns yta från erosion då 

odlingsväxten inte gör det. 

 

ÅFånggröda: Samlar lösligt kväve från marken. Kan sås antingen 

som bottengröda eller efter en skördeväxt som skördas tidigt. 

 

ÅBottengröda: Växer tillsammans med skördeväxten men lämnas 

att växa ännu efter skörden. Lämpar sig för odling av fånggrödor 

och för kvävefixering i Finland var växttiden efter skörden ofta är 

kort. 

 

 

 

 



Målsättning och nytta med botten- och fånggröda 

ÅGöra odlingen mångsidigare och upprätthålla markens 

kulturtillstånd 

Å Uppnår samma nyttor som om skulle odla vall 

ÅSamlar upp lösligt kväve istället för att urlakas 

ÅÖverföring av kväve åt följande odlingsväxt 

ÅFördel med biologisk kvävebindning 

Å Skördeväxt och gröngödsling på samma gång 



Målsättning och nytta med botten- och fånggröda 

ÅTillsätter organisk substans i marken 

Å Bar mark vs. rikligt med biomassa 

ÅKontroll av ogräsen 

ÅÖkning av växttäcke vintertid 

Å Avslutning först på våren 

Å Möjliggör en senare jordbearbetning 



Användningen av bottengröda beror på 

målsättningarna 

Känkänen, H.  2011. MTT 
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