
RaHa-projektets odlingstips för 
kommande växtsäsong 



Greppa näringsämnen med fånggröda!

ü Så italienskt rajgräs eller timotej som undervegetation

Å Såd (5-15 kg/ha) tillsammans med huvudgrödan eller direkt efeter

ü Undervegetationen tävlar med ogräs, utjämnar fuktigheten, samlar 

överblivna näringsämnen, luckrar upp marken och  ökar mullhalten

ü Plöjning (avslutning) sent på hösten eller på våren (om möjligt)

ü Klöver kan användas i fröblandningen för att binda kväve
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Satsa på jordens struktur och kulturtillstånd, etablera 

gröngödslingsvallar!

ü Etablera gärna mångårig vall på skiften med dålig struktur

Å Använd fröblandningar som innehåller växter med djupa rötter (rödklöver, 

blålusern) och timotej samt andra gräs

ü Växter med djupa rötter perforerar jorden > vattnet har fler rutter

ü Minskar markpackning

ü Förbättrar jordens grynstruktur

ü Ökar andelen organiskt material

ü Vintertida växttäcke

ü Minskar gödslingsbehovet

ü Utjämnar arbetstoppar







Bekanta dig med RaHa-projektets 

observationsskiften

Åwww.ymparisto.fi/uus/raha

- Odlingsdata, observationer, resultat



Tack!


